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Dao de Jing (~ 600 a.B.C.): le livre de la voie et de la vertu

(LI ch.14)
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Dao de Jing: le livre de la voie et de la vertu (LI ch.14)

Vous le regardez (le Tao) et vous ne le voyez pas : on le dit incolore.

Vous I'écoutez et vous ne I'entendez pas : on le dit aphone.

Vous voulez le toucher et vous ne I’atteignez pas : on le dit incorporel.

Ces trois qualités ne peuvent étre scrutées a I'aide de la parole. C’est pourquoi on les confond en une seule
Sa partie supérieure n’est point éclairée ; sa partie inférieure n’est point obscure.

Il est éternel et ne peut étre nommé.

Il rentre dans le non-étre.

On I'appelle une forme sans forme, une image sans image.

On I'appelle vague, indéterminé.

Si vous allez au-devant de lui, vous ne voyez point sa face ; si vous le suivez vous ne voyez point son dos.
C’est en observant le Tao des temps anciens qu’on peut gouverner les existences d’aujourd’hui.

Si ’homme peut connaitre I'origine des choses anciennes, on dit qu’il tient le fil du Tao.

(La manifestation du mystére)

FA




Dao de Jing: le livre de la voie et de la vertu (LIl ch.42)
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Le Dao a produit un

un a produit deux

deux a produit trois

trois a produit tous les étres.

Tous les étres fuient le calme et cherchent le mouvement.
Un souffle immatériel forme I’harmonie.
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Dao de Jing: commentaire

Le Dao, c’est le nom convenu qui NE DESIGNE PAS
mais qui PERMET D’EN PARLER:

DU MOUVEMENT SPONTANE qui anime tout ce qui existe

BET B RORE
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Dao de Jing: commentaire

Saisir le mouvement naturel au dela méme du Ciel-Terre
qui en est la premiére expression n’est pas possible

Se laisser faire par le mouvement du Ciel-Terre
en I’épousant de I’'intérieur est possible.




Banniére exhumée de la tombe de Mawangdui en 1974
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Yi Jing: le classique des changements (commentaire)

C’est le livre de la vie qui passe.

La vie qui engendre la vie
c’est cela le changement

Le changement perpétuel
est la seule éternité aux yeux des chinois
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Yi Jing: le classique des changements (commentaire)

Etudier le changement

le disséquer pour mieux I’'appréhender

et arriver a ajuster sa propre action

cela n’est pas prédire I’avenir

c’est simplement coller a la transformation
qui a lieu pour mieux la vivre
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Yi Jing: le classique des changements (commentaire)

Le caractere coopératif des systemes vivants
pour le chinois

ne se fait pas dans I’objectif de ‘rétablissement’
d’un systéeme stable, ou homéostable.

MAIS il se fait dans le sens du changement
Pour eux , la vie est changement,
mutation permanente.
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Yi Jing: le classique des changements (commentaire)

Les mots que je dis, maintenant s’évanouissent

et déja la phrase qui les suit

n’a plus le méme sens, la méme sonorité, le méme timbre

je ne suis plus tout a fait le méme.

Nous coopérons tous dans cette vague de transformation permanente.




Yi Jing: le classique des changements (commentaire)

Ces liens, ces relations de coopérativité ne sont pas matériels
au sens ou nous aimerions les disséquer
ils comportent une dimension temporelle dont nous ne maitrisons rien

C’est dans le Yi Jing que sont apparus les mots Yin et Yang:

Une fois Yin, une fois Yang
c’est ainsi que tout fonctionne
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Le symbole du Taiji et la transformation Yin/Yang
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Les trigrammes et leur lecture

Les huit trigrammes représentent toutes les combinaisons possibles du Yin et du Yang. Le Yi Jing leur attribue
une série de qualités et de symboles faisant intervenir le jeu des principes Yin et Yang. Elle se fait de bas en
haut.

1¢" trait du bas : impulsion de la dynamique du trigramme.

3°7€ trait du haut: manifestation de ce qu’exprime le trigramme.
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Les trigrammes

Le Vent, le Bois : Xun 2 Le Ciel: Qian ou YANG PUR
Le Uent Le Cie)
|| symbolise le doux, la fille ainée, le Il symbolise le créateur, le pére, le prince,
| avail, les cuisses.. ] le métal, la téte...
e Ces principales qualités sont la I Ces principales qualités sont la force, la
soumission, I'intériorisation. créativité et I'esprit d'initiative.
N E— Son animal symbolique est le coq et le — Son animal symbolique est le cheval.

corbeau.
. Le Feu:
VE L'Eau: Kan Le Feu
au i S
1l symbolise l'insondable, le fils cadet, les Pl Aot gl o bl id
I piéges, I'arc et la flache, I'oreille... lette, le caaque, les armes, l'oel

ipales qualités sont la profondeur
et l'endurance.

L ]
I — Ces principales qualités sont la lucidité,
la vivacité et la clarté.
——
Son animal symbolique est la tortue, le

Son animal symbolique est
crabe et I'escargot.

La Montagne: Gen

Le Lac Le Lac, le Marais: Dui
La Montagne 1l symbolise Fimmobilisation, le plus . . . §
Il symbolise le joyeux, la plus fille, I
jeune fils, les pierres, les fruits, la main... Y Joyeux, la plus jeune fille, la
—— ! ” — — magicienne, Ia bouche ...
Ces principales qualités sont la rigueur, ce " ' "
le calme et la sol e s principales qualités sont la
I —— communication, la joie et la légéreté.
S E— Son animal symbolique est le chien. ——

Son animal symbolique est le mouton.

La Terre ou Pur : Kun . n
La Terre L'Eclair, le Tonnerre: Zhen

Il symbolise Ie réceptif, la mére

I nourriclére, lo chaudron, e ventre ... Il symbolise I'éveilleur, le fils ainé, le roseal
g ' I le
pied...

N Ces principales qualités sont la

disponibilité, la réceptivité et le don de I — Ces principales qualités sont la mobilité et
I sof. Vimpulsivité.

I

Son animal symbolique est le veau Son animal symbolique est le dragon
avec la vache.
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Le symbole du Taiji et les trigrammes
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Splitting process of the fertilized egg
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Eight trigram map genetic code
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Construction des hexagrammes du Yi Jing

Trigrammes
supéricur —

inférieur 1

le Ciel

zhér

le Tonnerre

—

I'iau
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—

—
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Classement des hexagrammes sur un anneau
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Representation of the human internal organs
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Les cinq mouvements

sud

FEU

Ceeur
Intestin gréle
Eté

Rouge
Amer
Chaleur
Langue

BOIS’ Joie

Foie Keu
Vésicule biliaire
Printemps

Vert

Acide
Vent
Yeux

[IE

Chii

Poumon

Automne
Blanc
Piquant
Sécheresse
Nez
Tristesse

Sie

nord

FA

Gros intestin

Rate
Estomac
Fin de U'été
Jaune
Doux
Humidité
Bouche
Rumination

Hoi

centre

ouest



Le Ying et le Yang dans le corps

Yang Deficiency

Yin Deficiency
cold limbs, chills, fatigue,
gray pallor, puffiness,
incontinence of urine and
feces, and sexual problems

Hot flushes, red face, hot
sensations in the palms and
soles, sweating, dizziness, ear
ringing, lumbar screness,
menstrual irregularities,
constipation and Irritability

Lung disharmony
- disturbance
between the inner
and outer body

Disharmony
between the heart
and kidney
Spleen
deficlency

ype
liver-yang

Kidney yin
Kidney yangl . deficlency and
essence
depletion
creating virtual
fire

of tian-gui
meridians become empty and
collapse
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Lhomme est un étre recouvert de points singuliers

o

les points d’acupuncture
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Lhomme est un étre recouvert de points singuliers
(un homme de bronze Xl éme s.)




Le cycle des trigrammes dans la main
Un systeme holographique
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Les points d’acupuncture de la téte
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Les méridiens : un systéme multi-couches

STRUCTURE D'UN SYSTEME MERIDIEN : Le gros intestin,

e externe R | [-zone intermédinine.] oo 0000 MIEFAE oroenrsscmsernes |
vaisseauy
La pean méridien tending musculakre secondalres neéridien principal meridicn distinet
pi pan tching tsin Lo tching teheng tehing pei

Clande Léger, cosuteur avec:
de b Maisnic. Gy Trodaniel, Paris 1978
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Les douze méridiens principaux et les cycles journaliers

des trajets 3(
méridiens
bilatéraux oo
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La vision moderne de la carte des méridiens

Human body meridians

ANTERIOR VIEW POSTERIOR VIEW




Les méridiens extraordinaires




Les méridiens extraordinaires




Aspects géométriques des méridiens extraordinaires

Yang
du mai

ren mai san jiao, G.B.
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du mai

du mai - - _ _

ren mai -~ |\

dai mai =~ |\
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La petite circulation: Ren mai - Du mai
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Qi gong exercise: les 8 pieces de soie
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Qi gong exercise: yi jin jing
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